


a zjistíte, že fl orbal je vzrušující týmový sport, který přitahuje stále 

více a více lidí z různých kultur celého světa. Jako sport se rozšiřuje 

impozantním tempem a každým dnem se připojuje mnoho nových 

hráčů. Campus chce pomoci všem nováčkům se základy a dát jim 

dobrý start do hry.

Jste připraveni hrát? Začněme od začátku.



Kořeny fl orbalu nacházíme po celém světě. V Severní Americe a Anglii se pozemní hokej vyvinul 

z ledního hokeje, a v oblasti Austrálie se hokej změnil na „indole“ hokej. Ale bylo to ve Švédsku,

v období na konci 70. let, kde fl orbal byl původně vyvinut.

První národní fl orbalová federace byla založena ve Švédsku 7.11.1981. O dva roky později, 

spatřila světlo světa první fl orbalová kniha pravidel a moderní fl orbal udělal první krok na cestě 

stát se mezinárodně organizovaným sportem. Od té doby se stále vyvíjí a v prosinci 2008 

Mezinárodní olympijský výbor (IOC) poskytl Mezinárodní fl orbalové fedederaci (IFF) prozatímní 

MOV uznání.

Podle ofi ciální defi nice je fl orbal halový 

týmový sport. Nicméně mnoho dětí jej hraje 

pro zábavu na venkovních kurtech, takže vše 

co potřebujete jsou spoluhráči.

Hrací plocha může být z různých materiálů, 

dřevo - parkety, palubovka nebo plast,

umělý povrch. Velikost hřiště dle pravidel 

je 20 m šířka a 40 m délka. 

O trochu větší než basketbalové hřiště, 

stejné jako házenkářské nebo futsalové 

hřiště. Je obklopeno řadou plastových nebo 

dřevěných desek - mantinely, vysokých

50 cm se zaoblenými rohy.

V ofi ciální soutěži se hraje s pěti hráči v poli 

a brankářem v každém týmu. Počet hráčů na 

hřišti se může lišit v průběhu hry, v závislosti 

na vyločení za přestupky. Celý tým se může 

skládat až z 20 hráčů a 2 brankářů. Hra 4 na 4 

nebo 3 na 3 s menší brankou a bez brankáře 

je také způsob jak hrát fl orbal, zejména pro 

mládež a začátečníky. 

Žádné složité ani drahé vybavení.         

Vše, co potřebujete krom spoluhráčů, 

soupeřů a hřiště - je tyč, koule a cíl. 

Florbal je považován za velmi podobný hokeji. 

Ale fl orbal lze hrát ve všech ročních obdobích 

a nevyžaduje mnoho složitých zařízení. 

Ve fl orbalu se pohybujete obdobným 

způsobem, který lze přirovnat k basketbalu. 

Vzhledem k tomu, že fl orbal je bezkontaktní 

sport, tak je velice bezpečným sportem pro  

smíšené týmy a děti. Na mezinárodní úrovni 

a vyšších mužských a ženských soutěžích se 

stává velmi fyzicky a takticky náročným. 

O pravidlech, taktice a ligových soutěžích

se dočtete více na stránkách 

České fl orbalové unie: www.cfbu.cz



Nejdůležitější položkou při výběru je hůl.  

IFF schválené čepele nepoškozují podlahy 

v tělocvičnách a halách, když střílíte nebo 

přihráváte. Nicméně, ne všechny fl orbalové hole 

jsou stejně kvalitní. Prvním faktorem při nákupu 

fl orbalové hole je délka. Florbalové hole jsou 

kratší než tradiční hokejové hole. Když postavíte 

fl orbalovou hůl před sebe měla by dosahovat 

1 až 3 cm (cca 1 palec) 

nad pupík. Pro výběr 

správné délky použijte 

tohoto průvodce.

Tyč hole je velmi důležitým faktorem. Obyčejné 

tyče jsou zpravidla vyrobeny z ABS, PVC nebo 

polykarbonátu. Tyto tyče jsou levné a většinou 

velmi měkké, střelba a přihrávky jsou obtížné. 

Campus tyče jsou kompozitní, velmi pevné

a vyztužené skelnými vlákny. To zaručuje 

skvělé herní vlastnosti a zvýšenou odolnost. 

Tuhost fl ex hole se měří za použití síly 300 N

na středovém bodu hole. Příliš vysoká tuhost 

dělá střelbu a přihrávky obtížné (ne-li nemožné). 

Minimální doporučení:

základní škola Campus 36 

střední škola  Campus 34 nebo 32

vysoká škola  Campus 34 nebo 32 

Tip: ujistěte se, že čepel je vyrobena z dobrého 

materiálu a vydrží míru opotřebení ve  školním 

prostředí. Často náhradní čepele stojí téměř 

tolik jako nové hole, takže je dobré se držet 

osvědčených čepelí jako je Campus Base nebo 

Campus Pro.

Minimální doporučení:

základní škola Campus Base

střední škola  Campus Pro nebo 2x

vysoká škola  Campus Pro nebo 2x 

Uchopení tvoří základ všech fl orbalových holí, 

takže je důležité mít omotávku z trvanlivého 

materiálu. Omotávky jsou buď hladké nebo 

perforované, které „dýchají“ a odvádějí pot. 

Omotávky lze zakoupit i jednotlivě dle potřeby.

Minimální doporučení:

základní škola  Sand Grip

střední a vysoká škola Campus Base

Míček je z umělé hmoty, v průměru 72 mm, 

maximální hmotností 23 g a 26 otvory. 

Moderní míčky mají „důlky“, tyto míčky jsou 

rychlejší. I míčky mají certifi kaci IFF. 

Minimální Doporučení:

základní škola  Campus míček

střední a vysoká škola Dimple míček

Florbalové čepele jsou velmi odlišné. Čepele, 

které jsou příliš měkké se rychle opotřebují

a mají špatné herní vlastnosti. Campus čepele 

jsou navrženy s ohledem na následující 

vlastnosti:

   · Torzní vlastnosti

   · Trvanlivost

   · Herní vlastnosti

   · IFF schválený materiál

  VLASTNOSTI:

· lakovaná kompozitní tyč

· barva modrá / bílá

· délka 85 cm, 96 cm

· fl ex 32

· čepel 2X, středně tvrdá, předzahnutá

  levá / pravá

· omotávka Campus Base

  PRODEJ:

· 1kus

· nebo set 6 ks levé zahnutí

· nebo set 6 ks pravé zahnutí



  VLASTNOSTI:

· lakovaná kompozitní tyč

· barva modrá / červená

· délka 85 cm, 96 cm

· fl ex 34

· čepel Campus Pro

· omotávka Campus Base

  PRODEJ:

· set 5x modrá + 5x červená



  VLASTNOSTI:

· lakovaná kompozitní tyč

· barva modrá / červená

· délka 75 cm, 85 cm, 95 cm

· fl ex 36

· čepel Campus Base,

  nová odolná čepel

  s vynikajícími herními

  vlastnostmi (použitelná

  pro hráče s pravým i levým

  držením hole

· hrubý povrch bez omotávky

  PRODEJ:

· set 6x modrá + 6x červená

  VLASTNOSTI:

· lakovaná kompozitní tyč

· barva modrá / červená

· délka 85 cm, 95 cm

· fl ex 36

· čepel Campus Base

  nová odolná čepel

  s vynikajícími herními

  vlastnostmi (použitelná

  pro hráče s pravým i levým

  držením hole

· omotávka Campus Base

  PRODEJ:

· set 6x modrá + 6x červená
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Pevné a hladké brankářské rukavice s 

dobrou přilnavostí.

Velikost: XS, M, XL

Barva:  královská modrá / černá

Vysoce prodyšný plně funkční 100% 

polyester 

Velikost: XS, M, XL

Barva:  černá

100% polyester, vyztužená kolena, 

nastavitelný pas, elastický rozkrok.

Velikost:  152, 164, M, XL

Barva:  královská modrá / černá

Tvarované kolenní chrániče s tvarovou 

pamětí EVA FOAM, 100% polyester

Velikost: XS, M, XL

Barva:  černá

Vysoce prodyšný plně funkční 100% 

polyester, polstrované lokty 

Velikost: 152, 164, M, XL

Barva:  královská modrá / černá

Brankářská maska s nízkou hmotností, 

polymerová konstrukce, vnitřní polstrování

Velikost: juniorská, vhodná pro  

  menší obvod hlavy.

Barva:  černá



Lehká, skládací fl orbalová 

branka, schválená IFF, červená 

kostrukce, černá síť. 

Velikost: 1600 x 1200 mm

Pevná a odolná konstrukce, 

gumové nožičky, červená 

kostrukce, černá síť. 

Velikost: 600 x 450 mm

  900 x 600 mm

Školní set: 2ks

Odolný vak až na 30 holí, 100% 

polyester, ideální na skladování 

školních sad.

Barva:  černý

Odolný vak na 30 míčků, 100% 

polyester.

Barva:  černá

Míček schválený IFF, velmi hladký.

Barva:  bílá

Vyrobeno pro IFF, rozměr na 

branku 1600 x 1200 mm, 100% 

polyester, zapínání na suchý zip.



Váš dodavatel fl orbalového vybavení

www.indoorsport.cz, obchod@indoorsport.cz

tel.: +420 775 325 887


